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Juftkuvort im Natuvpavk Altmihlt

Kostenfrei und ohne Anmeldung!
-

Einfach vorbeikommen

und mitmachen! (
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Sport vor Ort

Yoga-Wochenende
an der Seebuhne Riedenburg



Im Zeitraum von Juni bis Oktober finden an unterschiedlichen
Standorten im Landkreis Kelheim kostenfreie Bewegungsangebote
statt. Das Outdoor-Training bietet bei (fast) jedem Wetter eine idea-
le Méglichkeit, dem Alltag aktiv zu begegnen, neue Energie zu tan-
ken und gemeinsam SpalB an Bewegung zu erleben.

Das offene Yoga-Angebot an der Seebiihne am Stadtweiher
in Riedenburg richtet sich an alle Blirgerinnen und Blirger, die
Yoga einmal in entspannter Atmosphare unter freiem Himmel aus-
probieren und gemeinsam praktizieren mdéchten. Anfangerinnen
und Anfanger sind dabei ebenso herzlich willkommen wie erfahrene
Yogabegeisterte. Das Angebot richtet sich ausdriicklich auch an
Menschen, die bisher keine Yoga-Erfahrung haben oder einen sanf-
ten Einstieg in die Bewegung suchen.

In den etwa 60-minltigen Einheiten stehen achtsame Bewegungen,
Mobilisation, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Entspannung im
Mittelpunkt. Die Ubungen werden versténdlich angeleitet und kén-
nen individuell an die eigenen Modglichkeiten angepasst werden.
So kann jeder in seinem eigenen Tempo teilnehmen - ganz ohne
Leistungsdruck.

Termine:

Samstag, 19. September 2026, 10-11 Uhr
mit Yogalehrerin Annabell Ditschke

Sonntag, 20. September 2026, 10-11 Uhr
mit Yogalehrerin Anja Bauer

Falls vorhanden, bitte eine Matte mitbringen!

Ort:

Seebihne Riedenburg
am Stadtweiher
93339 Riedenburg

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich und keine An-
meldung notig - einfach vorbeikommen und mitmachen!

Bei Fragen steht Ihnen die Geschaftsstelle der Gesundheitsregionr'vs
Landkreis Kelheim zur Verfligung:

Tel. 09441 207-1043

Mail: gesundheitsregionplus@landkreis-kelheim.de

Die Teilnahme erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. Der Landkreis Kelheim tbernimmt keine Haftung fiir Personen- oder Sachschaden.



