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Kostenfrei und ohne Anmeldung!

Einfach vorbeikommen
und mitmachen!
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Sport vor Ort

am FuBballplatz in Weltenburg



Im Zeitraum von Mai bis Oktober finden an unterschiedlichen
Standorten im Landkreis Kelheim kostenfreie Bewegungsangebote
statt. Das Outdoor-Training bietet bei (fast) jedem Wetter eine idea-
le Méglichkeit, dem Alltag aktiv zu begegnen, neue Energie zu tan-
ken und gemeinsam SpalB an Bewegung zu erleben.

Im offenen Bewegungsangebot fiir Kinder zwischen 6-10
Jahren auf dem FuBballplatz der SpVgg Weltenburg entdecken
Kinder spielerisch, wie viel Spall Bewegung machen kann. Mit SpaB,
Spielen und abwechslungsreichen Ubungen werden Kraft, Ausdauer
und Koordination gefdordert sowie Konzentration und Selbstver-
trauen gestarkt - ganz ohne Leistungsdruck.

Hier gilt das Motto: ,Hier wird gelacht, gesprungen und geschwitzt!™
Bitte beachten Sie: Die Aufsichtspflicht bleibt wahrend der
gesamten Veranstaltung bei den Erziehungsberechtigten.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung & Getrank

Termine: Jeden Mittwoch von 16.30 bis 17.30 Uhr

Mi., 10.6.2026 Mi., 5.8.2026

Mi., 17.6.2026 Mi., 12.8.2026
Mi., 24.6.2026 Mi., 19.8.2026

Mi., 1.7.2026 Mi., 26.8.2026

Mi., 8.7.2026 Mi., 2.9.2026

Mi., 15.7.2026 Mi., 9.9.2026

Mi., 22.7.2026 Mi., 16.9.2026

Mi., 29.7.2026

Ort: Ubungsleitung:
FuBballplatz Ramona Gratzke,
der SpVgg Weltenburg Fitnesstrainerin

93309 Kelheim-Weltenburg

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich und keine An-
meldung oder Vereinsmitgliedschaft nétig — einfach vorbei-
kommen und mitmachen!

Bei Fragen steht Ihnen die Geschaftsstelle der Gesundheitsregionr'vs
Landkreis Kelheim zur Verfligung:

Tel. 09441 207-1043

Mail: gesundheitsregionplus@landkreis-kelheim.de

Die Teilnahme erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. Der Landkreis Kelheim tbernimmt keine Haftung fiir Personen- oder Sachschaden.



