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Luftkuvort im Natuvpavk Altmihital

Kostenfrei und ohne Anmeldung!
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Sport vor Ort

Offenes Bewegungsangebot
an der Seeblhne Riedenburg



Im Zeitraum von Juni bis Oktober finden an unterschiedlichen
Standorten im Landkreis Kelheim kostenfreie Bewegungs-
angebote statt. Das Outdoor-Training bietet bei (fast) jedem
Wetter eine ideale Mdglichkeit, dem Alltag aktiv zu begegnen,
neue Energie zu tanken und gemeinsam Spaf3 an Bewegung zu
erleben.

Das offene Bewegungsangebot an der Seebiihne am
Stadtweiher in Riedenburg richtet sich an alle Birgerinnen
und Burger, die unkompliziert etwas fur ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden tun mdéchten. In den ca. 60-minltigen Einheiten
erwartet Sie ein effektives Ganzkérpertraining zur Kraftigung
der Muskulatur, Férderung der Ausdauer und Verbesserung der
Beweglichkeit. Mit einfachen, aber effektiven Ubungen an der
frischen Luft werden Kreislauf, Rucken und Haltung gestarkt -
ganz ohne Leistungsdruck und leicht in den Alltag integrierbar.
Jedes Fitnesslevel ist willkommen, genauso nattrlich auch Kin-
der und Menschen mit Beeintrachtigung.

Termine:
Sonntag, 14. Juni 2026 um 9.30 Uhr

Sonntag, 12. Juli 2026 um 9.30 Uhr
Sonntag, 16. August 2026 um 9.30 Uhr
Sonntag, 13. September 2026 um 9.30 Uhr
Sonntag, 11. Oktober 2026 um 9.30 Uhr

Ort: Ubungsleitung:
Seeblihne Riedenburg Sabine Schweiger
am Stadtweiher

93339 Riedenburg

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich und keine An-
meldung notig - einfach vorbeikommen und mitmachen!

Bei Fragen steht Ihnen die Geschaftsstelle der Gesundheits-
regionr''s Landkreis Kelheim zur Verfiigung:

Tel. 09441 207-1043

Mail: gesundheitsregionplus@landkreis-kelheim.de

Die Teilnahme erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. Der Landkreis Kelheim tbernimmt keine Haftung fiir Personen- oder Sachschaden.



