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Bewegung kann das Risiko fir zahlreiche Erkrankun-
gen - darunter auch verschiedene Krebsarten - nach-
weislich senken und trégt wesentlich zur langfristigen
Gesunderhaltung bei. Gleichzeitig kann korperliche
Aktivitat Therapieverldufe positiv beeinflussen und die
Lebensqualitat wahrend und nach einer Krebserkran-
kung verbessern.

Der Vortrag vermittelt verstandlich und wissenschaft-
lich fundiert, welche Rolle Bewegung sowohl in der
Pravention als auch in der Therapie und Nachsorge
spielt.

Dabei werden haufige Fragen aufgegriffen:

Wieviel Bewegung ist sinnvoll und welche Warn-
signale muss ich kennen?

Was kann das Medikament , Bewegung" flir Krebs-
patienten leisten?

Welche Trainingsformen sind geeignet?
Wie gelingt ein sicherer Einstieg, auch bei Fatigue
oder anderen therapiebedingten Nebenwirkungen?

5 Dienstag, 14. April 2026
000} um 18 Uhr

@ Tagungsraum im Kurhaus
<¥> Kaiser-Karl-V.-Allee 5
93077 Bad Abbach

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung maoglich!

Sebastian Meier

Physiotherapeut und Fachreferent fir onkologische
Fachphysiotherapie am Universitatsklinikum
Regensburg vermittelt praxisnahe und alltagstaug-
liche Moglichkeiten, wie Bewegung sicher in den
Alltag von Krebspatientinnen und -patienten inte-
griert werden kann.

Dr. med. Christina Brummer

Klinik und Poliklinik fir Innere Medizin III -
Hamatologie und Internistische Onkologie, Uni-
versitatsklinikum Regensburg

erlautert die medizinischen Hintergriinde sowie ak-
tuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zur Wirkung
von Bewegung bei Krebs.



